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Sao Paulo, 23 de novembro de 2009.

C1 0092/2009 - Exame de Flexibilidade - Programa de Ginastica Laboral

A todos os empregados da sede da AAPG

Prezados(as),

Comunicamos que na préxima quarta-feira, 25/11/2009, sera realizado o exame de
flexibilidade como parte do Programa de Gindstica Laboral. Trata-se de um procedimento
simples em que a pessoa devera ficar descalca e, deitada em um colchonete, terda que
alcancar uma fita métrica. O exame serd aplicado Educador Fisico Leonardo, nos
respectivos nucleos, de acordo com a agenda do programa divulgada em 16/11/09 C.I.
0090/20009.

Contamos com a participacao de todos!

Atenciosamente,

Henrique Oliveira

Diretor Administrativo-Financeiro
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