nssociche aes o W

alpl N$AoPAULO

SEAEEAO SR B CRL TR,

Sao Paulo, 30 de outubro de 2009.

C1 008372009 — Programa de Ginastica Laboral

Aos empregados da Sede da AAPG

Prezados,

Uma das metas da Politica de Recursos Humanos € expandir o nosso Programa de Qualidade
de Vida no Trabalho (Q.V.T). Desta forma, informamos a todos que, a partir de novembro, sera
implantado na Sede da AAPG o Programa de Ginastica Laboral (PGL). Trata-se nao apenas de
um programa de exercicios, mas de uma série de atividades diferenciadas que resultardo em

beneficios como:

¢ Menor tensdo musculo-tendinea e melhor circulacao sanguinea;

e Prevencao e combate a doencas ocupacionais como LER (Lesdo por Esforco

Repetitivo) e DORT (Disturbio Osteo-muscular Relacionados ao Trabalho);
e Maior disposicao e bem estar para a jornada de trabalho;

e Desenvolvimento da consciéncia corporal e, consequentemente, de uma melhor

postura.

Em momento oportuno, a programacao completa e agenda do PGL serdo disponibilizadas

a todos.

Atenciosamente,

Henrique Oliveira

Diretor Administrativo-Financeiro
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